
院⻑コラム

◆頑固な腰痛の原因は？
内科（動脈瘤、腎結石）や、婦人科疾患（子
宮筋腫）でも腰痛になります。でも、整形外
科分野で要注意なのは、股関節です。
股関節由来の腰痛があることを、ほとんどの
医師がきちんと自覚していません。
原因は医療の細分化にあります。
研修期間を終えると、ほとんどの医師は自分
の専門分野の患者しか診察しなくなります。
そのため、脊柱（首、腰）専門医は股関節疾
患には、うとい事が多いです。

他の病院で、１週間後に腰の手術予定だった
患者さんが、股関節のリハビリと注射で劇的
に改善し、手術が不要になった例もあります。

繰り返す腰痛で通院しても、あまり効果を実
感できない⽅は、⼀度当院を受診してみて下
さい。
腰痛の真の原因は股関節にあるのかもしれま
せん。
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